
”Slå til” hele året –
Ny tennishal i Præstø Tennisklub



Præstø 
Tennisklub

• Præstø Tennisklub (PTK) er en idrætsforening baseret på frivillige og 
stiftet i marts 1922 og har hjemsted i Præstø, Vordingborg Kommune. 

• Ca. 200 aktive medlemmer. Årligt bruges vores baner af mere end 350 
forskellige personer.

• PTK deltager i turneringer og har et aktivt klubliv med sociale 
arrangementer og samarbejder med lokale aktører. Klubben har tidligere 
arrangeret events i samarbejde med DGI og Dansk Tennis Forbund.

• PTK lægger vægt på at fremme tennis som en inkluderende sport, hvor 
fællesskab og glæde ved spillet er i fokus. 

• Medlem af Tennis Øst, en regional union under Dansk Tennis Forbund.
• Tilbyder aktiviteter for både børn, unge og voksne. 
• Tilbyder træning for både juniorer, ungdomsspillere og seniorer, opdelt 

efter niveau, og har engagerede trænere, der sikrer en tryg og lærerig 
oplevelse for alle deltagere. Junior til og med 17 år, ungdomsspiller 18 til 
25 år og senior fra 26 år.

• Klubben har en stærk lokal forankring og nyder opbakning fra byens 
erhvervsliv, som støtter gennem sponsorater. Denne støtte bidrager til 
en sund økonomi og muliggør investeringer i klubbens udvikling.



Baggrund
1: 
Stigende efterspørgsel og manglende faciliteter
Tennis er igen i vækst i Danmark, og det mærkes også lokalt i Præstø. Præstø Tennisklub 
oplever en stigning i medlemstallet, og klubben har nu 200 aktive medlemmer – derudover 
bruger ikke-medlemmer vores baner. Men klubbens nuværende faciliteter er 
utilstrækkelige i forhold til den stigende efterspørgsel – især i vinterhalvåret. Adgang til 
indendørsbaner er begrænset. Vi har store ambitioner om, at endnu flere skal spille tennis, 
og vi vil gerne kunne tilbyde indendørs tennisbaner. Pt. har vi 3 grusbaner, 1 kunststofbane, 1 
minibane, 1 slåmur. Det er ikke nok. 

2: 
Udfordringer om vinteren
Klubben råder i dag kun over én helårsbane, 
som er stærkt nedslidt og ofte fuldt booket. 
Dette skaber stor frustration blandt 
medlemmerne, og det er en barriere for 
klubbens udvikling, inkl. fastholdelse og 
rekruttering af medlemmer. Især børn, unge 
og nybegyndere fravælger tennis om 
vinteren, fordi der ganske enkelt ikke er 
banetider nok.

3: 
Kapacitetsproblemer – ikke kun hos PTK
Manglen på indendørs faciliteter er ikke kun et 
problem for Præstø Tennisklub, men også for 
omkringliggende klubber og foreninger, der står i 
samme situation. En ny tennishal med to baner vil 
derfor ikke blot styrke PTK, men også skabe 
kapacitet til samarbejde med naboklubber, skoler, 
institutioner og lokale sundhedsaktører.

4: 
Nye visioner hos PTK
Ud over den praktiske udfordring med manglende 
banetider har klubben også et strategisk ønske om 
at udvide sit tilbud. Flere baner vil muliggøre 
helårstræning, vinterstævner, skoleforløb og 
motionstilbud til ældre og personer med særlige 
behov. Projektet er derfor forankret i klubbens 
vision om at være et åbent og inkluderende 
samlingspunkt for hele lokalområdet.
Vordingborg Kommunes Kultur- og Fritidsudvalg 
har allerede anerkendt projektets relevans og har 
afsat 1 mio. kr. til projektet.



Formål
Ved at etablere en ny tennishal med 
to indendørsbaner, vil vi:

Sikre 
helårsaktiviteter og 
imødekomme den 
stigende 
efterspørgsel fra 
klubbens 
medlemmer og andre 
aktører i 
lokalområdet. 

Udvide klubbens 
kapacitet, styrke 
klubbens rolle som 
samlingspunkt og 
tilbyde attraktive 
aktiviteter året rundt.

Fremme fysisk 
aktivitet, sundhed
og socialt fællesskab 
gennem tennis for 
både børn, unge, 
voksne og ældre –
uanset niveau. De 
nye baner skal være 
rammen om både 
breddeidræt og 
talentudvikling. 
Klubben ønsker at 
skabe muligheder for 
systematisk træning 
på højere niveau og 
vil etablere 
struktureret 
træningstilbud for 
unge med særlige 
ambitioner.

Åbne op for afvikling 
af turneringer i 
vinterhalvåret, 
træningslejre i 
ferierne, samt tilbud 
målrettet skoler og 
institutioner. De to 
baner skal desuden 
kunne bruges af 
naboklubber og 
andre foreninger i 
området, der i dag 
mangler adgang til 
indendørs faciliteter.

Realisere både 
klubbens egne 
udviklingsmål og 
kommunale 
strategier om et 
aktivt, inkluderende 
og 
sundhedsfremmende 
fritidsliv.



Succeskriterier

2 år efter etablering:
Forøgelse af 
medlemsantal

Klubben sigter mod 
at øge 
medlemsantallet fra 
ca. 200 til 600 
medlemmer inden 
for de første to år 
efter banernes 
ibrugtagning. Denne 
vækst skal ske 
gennem målrettede 
rekrutteringskam-
pagner, bredere 
aktiviteter, 
partnerskaber og 
markant større 
kapacitet.

Tredobling af 
aktivitetstid i 
vinterhalvåret

De nye indendørsbaner 
skal muliggøre en 300 % 
stigning i den samlede 
spilletid i vinterhalvåret, 
sammenlignet med 
udgangspunktet før 
banernes opførelse. 
Dette inkluderer 
træning, åbne spilletider, 
turneringer, 
familieaktiviteter og 
samarbejdsprojekter.

Talent- og 
elitesatsning

Klubben vil etablere 
et systematisk 
talentudviklings-
program for 
minimum 16 unge 
spillere med 
ambitioner om elite. 
Målet er at udvikle 
min. 6 spillere til 
regionalt eller 
nationalt 
træningsniveau 
inden for to år. 
Klubben vil 
arrangere mindst 5 
årlige turneringer, 
herunder én med 
national deltagelse.

Min. 10 aktive 
samarbejdspart-
nere og 500 unikke 
deltagere

Klubben vil etablere 
mindst 10 aktive 
samarbejder med 
skoler, institutioner, 
naboklubber, 
ældrecentre og 
sociale 
organisationer. 
Samlet set skal 
samarbejderne føre 
til, at minimum 500 
unikke personer –
som ikke 
nødvendigvis er 
medlemmer –
deltager i aktiviteter 
i den nye hal.

Sociale og 
sundhedsfremmende 
aktiviteter med bred lokal 
forankring

Der etableres mindst tre 
faste hold med fokus på 
motion og fællesskab for 
målgrupper som ældre, 
personer med 
funktionsnedsættelser og 
borgere med mentale eller 
sociale udfordringer. Målet 
er at nå minimum 100 faste 
deltagere  – både 
medlemmer og ikke-
medlemmer.

Ved projektafslutning:

Er der etableret en 
tennishal med 2 indendørs 
tennisbaner.



Målgruppe
Nuværende og kommende brugere 
af Præstø Tennisklub – børn, unge, 
voksne og ældre – der ønsker 
adgang til moderne og 
helårsdækkende tennisfaciliteter. 
Målgruppen spænder bredt 
aldersmæssigt (ca. 6-80 år). Både 
begyndere, øvede og 
konkurrencespillere. Alle køn, 
etniske baggrunde og 
aldersgrupper, da klubben arbejder 
aktivt for inklusion og åbenhed.

Børn og unge (6-18 år):

Klubben ønsker at tiltrække flere børn og unge med struktureret træning, 
feriecamps og talentforløb. Målgruppen nås via skolebesøg, samarbejder med 
idrætslærere, åbne tennisdage og synlighed på sociale medier.

Voksne motionister:

Klubben tiltrækker forældre, par og enkeltpersoner, som ønsker fleksibel 
træning. Voksenhold promoveres via lokalpressen, events og personlige 
invitationer til prøvetræning.

Seniorer (60+):

En voksende målgruppe, der tilbydes særlige daghold med fokus på bevægelse 
og fællesskab. Rekrutteres via lokale foreninger, ældre-tilbud og nyhedsbreve.

Talentspillere:

Klubben vil skabe et miljø for unge med ambitioner og potentiale. Rekruttering 
sker gennem lokale turneringer, dialog med naboklubber og invitationer fra 
trænere.

Skoler og SFO’er:

Banerne skal anvendes i idrætsundervisning og fritidstilbud. Skolerne inviteres til 
introforløb og samarbejder med klubben.

Institutioner og sociale aktører:

Klubben tilbyder tilpassede aktiviteter for personer med fysiske eller psykiske 
udfordringer – fx via samarbejde med bosteder eller sociale tilbud.

Naboklubber:

Flere omkringliggende klubber har ikke indendørsfaciliteter. De inviteres til at 
bruge banerne i vinterhalvåret via partnerskabsaftaler.



Eksempler på 
kommende 
lokale brugere af 
den nye hal

Præstø skole og Præstø Privatskole har 
allerede udtrykt ønske om helårlige 
tennisforløb på forskellige klassetrin.

Præstø Børnehus, byens daginstitution, 
ønsker at benytte hallen til motorisk 
udviklende leg med børn.

Idrætshøjskole ”Bosei” har lagt 
billetter ind på tennisforløb i deres 
hverdag.

Gymnastikforeningen Præstø 
Fjord har ønske om at bruge 
hallen til gymnastik, så 
kapaciteten i hallen udnyttes 
bedst muligt, og  hallen kan 
sprede glæde hos så mange 
som muligt i byen og omegnen.

De omkringliggende tennisklubber 
i  Stensved, Lundby og Fladså har 
udtrykt stor interesse for at købe 
tid i hallen.



Aktiviteter
Etablering af en ny tennishal med to 
indendørsbaner.

De to baner muliggør en lang række 
nye og udvidede aktiviteter. 
Aktiviteterne vil være rettet mod 
både nuværende medlemmer, nye 
brugere, samarbejdspartnere og 
erhvervslivet i lokalområdet.

De centrale aktiviteter omfatter:

Helårstræning for alle medlemsgrupper
Klubbens vision er at tilbyde struktureret træning året rundt for 
børn, unge, voksne og seniorer – opdelt efter alder og niveau. 
Træningen varetages af uddannede trænere og har både 
sportslige og sociale mål.

Talent- og eliteforløb
Der er vision om at starte et målrettet talentprogram for 
minimum 16 unge spillere med ambitioner. Der skal tilbydes 
specialtræning, turneringsdeltagelse og personlig udvikling, i 
samarbejde med relevante forbund og regioner.

Turneringer og events
Visionen er at afholde minimum fem turneringer årligt, 
herunder regionale ungdoms- og seniorturneringer. Derudover 
sociale arrangementer som “Åben Hal”, familiedage og 
forældre/barn-turneringer.

Feriecamps og skoleforløb
Vi ønsker at lave tennislejre for børn og unge i skoleferierne. 
Samtidig forløb i samarbejde med lokale skoler og SFO’er –
både som idrætsundervisning og fritidsaktiviteter.

Særlige motionstilbud for ældre og udsatte
Klubbens vision er at oprette tre faste hold målrettet ældre, 
personer med fysiske eller psykiske udfordringer og andre, 
der har behov for let motion og social kontakt.

Samarbejder og banedeling med naboklubber
Naboklubber uden indendørsfaciliteter ønsker vi at invitere 
til at bruge banerne gennem partnerskaber og fast 
banetildeling. Derudover vil klubben samarbejde med 
institutioner, plejecentre og sociale foreninger.

Firmaarrangementer og erhvervsnetværk
Vi vil tilbyde målrettede aktiviteter for lokale virksomheder, 
herunder firma-turneringer, teambuilding-arrangementer 
og eksponering gennem sponsoraftaler. Det styrker både 
klubbens netværk og økonomiske bæredygtighed.





Organisering og 
samarbejde 

Samarbejdspartnere og roller

1. Vordingborg Kommune
Deltager som aktiv samarbejdspartner gennem Kultur og 
Fritid, særligt i relation til skoleforløb og idrætspolitik. 
Kommunen har allerede bevilliget 1 mio. kr. i støtte til 
projektet.

2. Lokale skoler og SFO’er
Skoler i området – herunder Præstø Skole og Præstø 
Privatskole – indgår som partnere i udviklingen af 
skoleforløb og fritidstilbud, der integreres i brugen af 
banerne.

3. Institutioner og sociale aktører
Ældrecentre, sociale tilbud og frivillige foreninger 
samarbejder med klubben om motionstilbud for ældre og 
personer med særlige behov.

4. Naboklubber
Tennisklubber i området uden tilstrækkelige egne 
indendørsfaciliteter inviteres til at anvende banerne i 
vinterhalvåret. Dette gælder bl.a. klubber i Lundby, 
Stensved, og Fladså.

5. Lokalt erhvervsliv og sponsorer
Virksomheder som Præstø El forretning (Domiciel) og 
Menu, blot for at nævne 2, støtter klubben og tilbydes nye 
partnerskaber via firmatennis og eksponering i hallen.

Projektet forankres i klubbens bestyrelse, 
som har det overordnede ansvar for både 
planlægning, udførelse og 
implementering i klubbens drift. 
Bestyrelsen har solid erfaring med frivillig 
ledelse, projektstyring og samarbejde med 
både kommune, sponsorer og fonde.

Projektledelse og drift
En projektleder udpeges internt og får 
ansvar for den daglige koordinering, 
byggestyring, kontakt til 
samarbejdspartnere. Når hallen tages i 
brug, forankres drift og aktivitet i klubbens 
nuværende struktur med trænere, 
aktivitetsudvalg og frivillige kræfter.



Formidling
..og synliggørelse er en central 
del af projektet og tænkes ind 
både under og efter 
etableringen af den nye 
tennishal. 
Præstø Tennisklub vil anvende 
en kombination af lokale, 
digitale og direkte kanaler for at 
sikre bred opmærksomhed, 
rekruttering af nye deltagere og 
synlighed omkring projektets 
resultater.

Formidling under projektets gennemførelse:
Hjemmeside og sociale medier: Projektets fremdrift dokumenteres 
løbende med fotos, video og opdateringer. Her formidles også åbne 
arrangementer, nye tilbud og resultater.

Presse og lokalradio: Klubben vil udsende pressemeddelelser i forbindelse 
med nøglebegivenheder (første spadestik, rejsegilde, åbning mv.) og 
invitere lokalmedier som Sjællandske Nyheder og TV Øst.

Åbne arrangementer: Klubben afholder åbne tennisdage og events som 
“Åben Hal”, hvor både medlemmer, naboer og interessenter kan få indblik 
i mulighederne.

Formidling efter hallens åbning:
Brochurer og flyers: Informationsmateriale om klubbens nye aktiviteter 
distribueres lokalt – bl.a. på biblioteker, skoler, i butikker og gennem 
netværk.

Præsentationer for samarbejdspartnere: Klubben afholder dialogmøder 
med skoler, naboklubber, foreninger, sociale institutioner mv. for at styrke 
relationer og indgå nye aftaler.

Synlighed af bevillinger: Bevillingsgivere fremhæves fysisk i hallen 
(skilte/plakater) og i digital kommunikation.



Tennis er i vækst i Præstø. 
Mange familier har fundet glæden 
ved tennis i byen og dyrker sporten 
på tværs af aldre. Børnebørn spiller 
klubturnering med deres 
bedsteforældre, børn med 
forældre,  ægtepar, gode naboer 
med mere. 

De forgangne 2 år har vi brugt på at 
få udarbejdet ny lokalplan, afklaring 
med Kultur og Fritids-
forvaltningen, møder med 
borgmesteren og hjemhentning af 
tilbud på byggeriet. OG nu er vi klar!
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