"Sla til” hele aret—
Ny tennishal i Praestg Tennisklub




Praesto
Tennisklub

Praeste Tennisklub (PTK) er en idraetsforening baseret pa frivillige og
stiftet i marts 1922 og har hjemsted i Praeste, Vordingborg Kommune.
Ca. 200 aktive medlemmer. Arligt bruges vores baner af mere end 350
forskellige personer.

PTK deltageri turneringer og har et aktivt klubliv med sociale
arrangementer og samarbejder med lokale akterer. Klubben har tidligere
arrangeret events i samarbejde med DGI og Dansk Tennis Forbund.
PTK laegger vaegt pa at fremme tennis som en inkluderende sport, hvor
feellesskab og glaede ved spillet er i fokus.

Medlem af Tennis @st, en regional union under Dansk Tennis Forbund.
Tilbyder aktiviteter for bade bern, unge og voksne.

Tilbyder traening for bade juniorer, ungdomsspillere og seniorer, opdelt
efter niveau, og har engagerede traenere, der sikrer en tryg og leererig
oplevelse for alle deltagere. Junior til og med 17 ar, ungdomsspiller 18 til
25 ar og senior fra 26 ar.

Klubben har en staerk lokal forankring og nyder opbakning fra byens
erhvervsliv, som stetter gennem sponsorater. Denne statte bidrager til
en sund gkonomi og muligger investeringer i klubbens udvikling.



Baggrund

1:
Stigende efterspergsel og manglende faciliteter

Tennis er igen i vaekst i Danmark, og det maerkes ogsa lokalt i Praeste. Praeste Tennisklub
oplever en stigning i medlemstallet, og klubben har nu 200 aktive medlemmer — derudover
bruger ikke-medlemmer vores baner. Men klubbens nuvaerende faciliteter er
utilstraekkelige i forhold til den stigende efterspergsel —isaer i vinterhalvaret. Adgang til
indendarsbaner er begraenset. Vi har store ambitioner om, at endnu flere skal spille tennis,
og vi vil gerne kunne tilbyde indenders tennisbaner. Pt. har vi 3 grusbaner, 1 kunststofbane, 1
minibane, 1 slamur. Det er ikke nok.

2: 3:
Udfordringer om vinteren Kapacitetsproblemer - ikke kun hos PTK
Klubben réder i dag kun over én helarsbane, Manglen pa indenders faciliteter er ikke kun et

som er steaerkt nedslidt og ofte fuldt booket. problem for Preeste Tennisklub, men ogsa for

Bt deler arer e reon Sarmdk omkringliggende klubber og foreninger, der star i

medlemmerne, og det er en barriere for samme situation. En ny tennishal med to baner vil
/

klubbens udvikling, inkl. fastholdelse og derfor ikke blot styrke PTK, men ogsa skabe
rekruttering af medlemmer. Iszer bern, unge kapacitet til samarbejde med naboklubber, skoler,
og nybegyndere fravaelger tennis om institutioner og lokale sundhedsakterer.

vinteren, fordi der ganske enkelt ikke er
banetider nok.
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4.
Nye visioner hos PTK
Ud over den praktiske udfordring med manglende
banetider har klubben ogsa et strategisk enske om
at udvide sit tilbud. Flere baner vil muliggere
heldrstraening, vinterstaevner, skoleforleb og
motionstilbud til eeldre og personer med saerlige
behov. Projektet er derfor forankret i klubbens
vision om at vaere et dbent og inkluderende
samlingspunkt for hele lokalomradet.
Vordingborg Kommunes Kultur- og Fritidsudvalg
har allerede anerkendt projektets relevans og har
afsat 1 mio. kr. til projektet.
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imgdekomme den
stigende
efterspergsel fra
klubbens
medlemmer og andre
aktereri
lokalomradet.

Udvide klubbens
kapacitet, styrke
klubbens rolle som
samlingspunkt og

tilbyde attraktive

aktiviteter aret rundt.

Fremme fysisk
aktivitet, sundhed

og socialt feellesskab

gennem tennis for
bade bern, unge,
voksne og aldre —
vanset niveau. De
nye baner skal vaere
rammen om bade
breddeidraet og
talentudvikling.
Klubben ensker at
skabe muligheder for
systematisk traening
pa hejere niveau og
vil etablere
struktureret
traeningstilbud for
unge med sarlige
ambitioner.

Abne op for afvikling
af turneringer i
vinterhalvaret,
traeningslejre i
ferierne, samt tilbud
malrettet skoler og
institutioner. De to
baner skal desuden
kunne bruges af
naboklubber og
andre foreninger i
omradet, deridag
mangler adgang til
indenders faciliteter.

Realisere bade
klubbens egne
udviklingsmal og
kommunale
strategier om et
aktivt, inkluderende

og
sundhedsfremmende
fritidsliv.




2 ar efter etablering:

Tredobling af Talent- og Min. 10 aktive Sociale og

S U Cce S kr|te r| e I _ medlemsantal aktivitetstid i elitesatsning samarbejdspart- sundhedsfremmende

vinterhalvaret nere og 500 unikke | aktiviteter med bred lokal

Klubben vil etablere | deltagere forankring
o e De nye indendersbaner | et systematisk
. . 'v’“v- 3 1 H O H 1 - H H
Ved projektafslutning: A | medlemsantallet fra | skal muliggere en 300 % | talentudviklings Klubben vil etablere | Der etableres mindst tre

ca. 200 til 600 stigning i den samlede | program for mindst 10 aktive faste hold med fokus pa
medlemmerinden | spilletidivinterhalvaret, 'minimum16unge | samarbejder med motion og feellesskab for
Er der etableret en for de farste to ar sammenlignet med spillere med skoler, institutioner, | malgrupper som eeldre,
tennishal med 2 indendars efter banernes udgangspunktet fer ambitioner om elite. | naboklubber, personer med
ibrugtagning. Denne | banernes opferelse. Malet er at udvikle | aeldrecentre og funktionsnedsaettelser og
tennisbaner. vaekst skal ske Dette inkluderer min. 6 spillere til sociale borgere med mentale eller
; gennem malrettede | traening, dbne spilletider, | regionalt eller organisationer. sociale udfordringer. Malet
rekrutteringskam- | turneringer, nationalt Samlet set skal er at nd minimum 100 faste
pagner, bredere familieaktiviteter og traeningsniveau samarbejderne fere | deltagere —bade
aktiviteter, samarbejdsprojekter. inden for to ar. til, at minimum 500 | medlemmer og ikke-
partnerskaber og Klubben vil unikke personer — medlemmer.
markant sterre arrangere mindst 5 | som ikke
kapacitet. arlige turneringer, | nedvendigvis er
herunder én med medlemmer —
national deltagelse. | deltager i aktiviteter
i den nye hal.
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Malgruppe

Nuvaerende og kommende brugere
af Praeste Tennisklub — bern, unge,
voksne og aldre — der gnsker
adgang til moderne og
heldarsdaekkende tennisfaciliteter.
Malgruppen spaender bredt
aldersmaessigt (ca. 6-80 ar). Bade
begyndere, avede og
konkurrencespillere. Alle kan,
etniske baggrunde og
aldersgrupper, da klubben arbejder
aktivt for inklusion og abenhed.

Klubben gnsker at tiltraekke flere barn og unge med struktureret traening,
feriecamps og talentforlgb. Malgruppen nas via skolebesag, samarbejder med
idreetslaerere, dbne tennisdage og synlighed pa sociale medier.

Klubben tiltreekker forzeldre, par og enkeltpersoner, som gnsker fleksibel
traening. Voksenhold promoveres via lokalpressen, events og personlige
invitationer til prevetraening.

En voksende malgruppe, der tilbydes szerlige daghold med fokus pa bevaegelse
og feellesskab. Rekrutteres via lokale foreninger, zeldre-tilbud og nyhedsbreve.

Klubben vil skabe et milje for unge med ambitioner og potentiale. Rekruttering
sker gennem lokale turneringer, dialog med naboklubber og invitationer fra
traenere.

Banerne skal anvendes i idraetsundervisning og fritidstilbud. Skolerne inviteres til
introforleb og samarbejder med klubben.

Klubben tilbyder tilpassede aktiviteter for personer med fysiske eller psykiske
udfordringer — fx via samarbejde med bosteder eller sociale tilbud.

Flere omkringliggende klubber har ikke indendersfaciliteter. De inviteres til at
bruge banerne i vinterhalvaret via partnerskabsaftaler.



-
Gymnastikforeningen Praeste LY
Fjord har gnske om at bruge Idraetshejskole "Bosei” har lagt
hallen til gymnastik, sa billetter ind pa tennisforlgb i deres
kapaciteten i hallen udnyttes hverdag.

bedst muligt, og hallen kan

sprede glaede hos s3 mange
som muligt i byen og omegnen. 0

Praeste skole og Praeste Privatskole har
allerede udtrykt enske om helarlige
tennisforleb pa forskellige klassetrin.

Eksempler pa
kommende e}\
lokale brugere af ® Q v

den nye hal

Praeste Bernehus, byens daginstitution,
onsker at benytte hallen til motorisk
udviklende leg med barn.

De omkringliggende tennisklubber
i Stensved, Lundby og Fladsa har
udtrykt stor interesse for at kebe

tid i hallen.




Aktiviteter

Etablering af en ny tennishal med to
indendgrsbaner.

De to baner muligger en lang raekke
nye og udvidede aktiviteter.
Aktiviteterne vil veere rettet mod

bade nuvaerende medlemmer, nye
brugere, samarbejdspartnere og
erhvervslivet i lokalomradet.

De centrale aktiviteter omfatter:
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Helarstraening for alle medlemsgrupper § Saerlige motionstilbud for aeldre og udsatte 1
Klubbens vision er at tilbyde struktureret traening aret rundt for Klubbens vision er at oprette tre faste hold malrettet sldre, L
bern, unge, voksne og seniorer — opdelt efter alder og niveau. personer med fysiske eller psykiske udfordringer og andre,
Traeningen varetages af uddannede traenere og har bade der har behov for let motion og social kontakt. !
sportslige og sociale mal. \
Samarbejder og banedeling med naboklubber — |
Talent- og eliteforleb Q Naboklubber uden indendersfaciliteter ensker vi at invitere
Der er vision om at starte et malrettet talentprogram for til at bruge banerne gennem partnerskaber og fast _|
minimum 16 unge spillere med ambitioner. Der skal tilbydes - banetildeling. Derudover vil klubben samarbejde med |
specialtraening, turneringsdeltagelse og personlig udvikling, i \ institutioner, plejecentre og sociale foreninger.
samarbejde med relevante forbund og regioner. L
:') Firmaarrangementer og erhvervsnetvaerk ,|I 1]
Turneringer og events Vivil tilbyde malrettede aktiviteter for lokale virksomheder, . [
Visionen er at afholde minimum fem turneringer arligt, . herunder firma-turneringer, teambuilding-arrangementer
herunder regionale ungdoms- og seniorturneringer. Derudover - og eksponering gennem sponsoraftaler. Det styrker bade '
sociale arrangementer som “Aben Hal”, familiedage og - klubbens netvaerk og skonomiske baeredygtighed. |
foraeldre/barn-turneringer. 1/

Feriecamps og skoleforleb
Vignsker at lave tennislejre for bern og unge i skoleferierne.
Samtidig forleb i samarbejde med lokale skoler og SFO’er —

bade som idraetsundervisning og fritidsaktiviteter.
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Samarbejdspartnere og roller

Projektet forankres i klubbens bestyrelse,
som har det overordnede ansvar for bade

O rg a n Ise rl n g Og . Planlaegning,.udf.@relse og

implementering i klubbens drift.

1. Vordingborg Kommune
Deltager som aktiv samarbejdspartner gennem Kultur og
Fritid, seerligt i relation til skoleforlgb og idraetspolitik.
. Heurt S B BolbiierFating g Ad fritillia Kommunen har allerede bevilliget 1 mio. kr. i stette til
Sa I I l r e e - : : projektet.
~ ledelse, projektstyring og samarbejde med
7  bade kommune, sponsorer og fonde. 2. Lokale skoler og SFO'er
Skoler i omradet — herunder Praeste Skole og Praeste

Projektledelse og drift / (B AN o
) ; : Privatskole —indgar som partnere i udviklingen af
En projektleder udpeges internt og far 1 ¥ _ :
. i v 4% skoleforleb og fritidstilbud, der integreres i brugen af
ansvar for den daglige koordinering, A
. . 1{ banerne.
byggestyring, kontakt til )

samarbejdspartnere. Nar hallen tages i
brug, forankres drift og aktivitet i klubbens
nuvarende struktur med traenere,
aktivitetsudvalg og frivillige kreefter.

3. Institutioner og sociale akterer
Aldrecentre, sociale tilbud og frivillige foreninger
samarbejder med klubben om motionstilbud for aeldre og
personer med sarlige behov.

Naboklubber
Tennisklubber i omradet uden tilstraekkelige egne
indendersfaciliteter inviteres til at anvende banerne i
vinterhalvaret. Dette gaelder bl.a. klubber i Lundby,
Stensved, og Fladsa.
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Lokalt erhvervsliv og sponsorer
Virksomheder som Praestg El forretning (Domiciel) og

Menu, blot for at naevne 2, stetter klubben og tilbydes nye
partnerskaber via firmatennis og eksponering i hallen.




Formidling

..og synliggerelse er en central
del af projektet og taenkes ind
bade under og efter
etableringen af den nye
tennishal.

Praeste Tennisklub vil anvende

en kombination af lokale,
digitale og direkte kanaler for at
sikre bred opmaerksomhed,
rekruttering af nye deltagere og
synlighed omkring projektets
resultater.

Formidling under projektets gennemfarelse:
Hjemmeside og sociale medier: Projektets fremdrift dokumenteres
lebende med fotos, video og opdateringer. Her formidles ogsa abne
arrangementer, nye tilbud og resultater.

Presse og lokalradio: Klubben vil udsende pressemeddelelser i forbindelse
med neglebegivenheder (ferste spadestik, rejsegilde, abning mv.) og
invitere lokalmedier som Sjeellandske Nyheder og TV @st.

Abne arrangementer: Klubben afholder &bne tennisdage og events som
“Aben Hal”, hvor bade medlemmer, naboer og interessenter kan f& indblik
i mulighederne.

Formidling efter hallens abning:

Brochurer og flyers: Informationsmateriale om klubbens nye aktiviteter
distribueres lokalt — bl.a. pa biblioteker, skoler, i butikker og gennem
netvaerk.

Praesentationer for samarbejdspartnere: Klubben afholder dialogmeder

med skoler, naboklubber, foreninger, sociale institutioner mv. for at styrke
relationer og indga nye aftaler.

Synlighed af bevillinger: Bevillingsgivere fremhaeves fysisk i hallen

(skilte/plakater) og i digital kommunikation.



Tennis er i vaekst i Praestg.
Mange familier har fundet glaeden
ved tennis i byen og dyrker sporten
pa tvaers af aldre. Barnebern spiller
klubturnering med deres
bedsteforaeldre, bern med
foraeldre, agtepar, gode naboer
med mere.

De forgangne 2 ar har vi brugt pa at
fa udarbejdet ny lokalplan, afklaring
med Kultur og Fritids-
forvaltningen, meder med
borgmesteren og hjemhentning af
tilbud pa byggeriet. OG nu er vi klar!
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